As flores como simbolo

Um acompanhamento individualizado
para o desenvolvimento de virtudes
e reorganizacao emocional.

@adrirdepaula



Mudancas de rotina, sobrecarga,
ansiedade e dificuldade para™
sustentar novos habitos sao

manifestacoes comuns diante de
periodos de transicao ou pressao.

Tais experiencias, quando recorrentes;
indicam a necessidade de reorganizac¢ao
de recursos internos, virtudes
psicologicas fundamentais para a
autorregulacao biologica e emocional.



Essa consultoria tem como objetivo
oferecer apoio pontual por meio de um
processo estruturado, que associa escuta
qualificada, abordagem simbdlica

e estrategias de fortalecimento emocional
baseadas em principios integrativos

e humanistas.



Duracao: 3 me ;f -:'.; ))

6 encontros virtuais, quinzenais [(8g})
e individuais; -

Prescrigdo personalizada L )~
de Florais de Bach; ' ’ -

Aconselhamento terapeutico para cultivo
das virtudes necessarias ao moment

vivido.
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corpo, emocoes e sentido existenci
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Estados de ansieda
u tensao cronica;
< Momentos de adapta
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emocional e autonomia psiquice
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- Maior autorregulagcaoe ~—~ - . &8
presenca o |
no cotidiano. |

- Desenvolvimento de virtudes
como resiliéncia, serenidade,
conflanca,

foco e flexibilidade.

- Integracao entre compreensao
racional e vivéncia emocional.



As vagas sao limitadas

e o acompanhamento

é individualizado. >

Vamos conduzir juntos esse
processo de reorganizacao
Interna.



https://wa.me/5551983599651

